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Puntaje de Dolor S-LANSS

Valoración de Síntomas y Signos Neuropáticos de Leeds
(para auto-completar por el paciente).

Leeds Assessment of Neuropathic Symtoms and Signs (self-complete).

Nombre o Código:_____________________________________________________
Fecha: Mes______________________Día___________Año_______________________
Este cuestionario puede decirnos qué tipo de dolor estás experimentando y puede ayudar a decidir cómo tratarlo mejor. 

Por favor sombrea en el diagrama de abajo dónde sientes tu dolor. Si tienes dolor en más de un área, solamente sombrea aquella parte donde se ubica tu peor dolor. 

[image: image1.emf]
En la escala de abajo, por favor indica con un círculo qué tan intenso es tu dolor (el mismo que sombreaste arriba) durante la semana pasada
Nada = 0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10 =El peor dolor del mundo

Abajo te hago más preguntas sobre el dolor que sombreaste arriba y como lo experimentaste la semana pasada. Señala con un círculo aquellas descripciones que mejor se parezcan a tu dolor, aunque es posible que tales descripciones no sean exactas en la intensidad de cómo experimentas el dolor. 

Señala las respuestas que mejor describen tu dolor. 

1. En el área donde te duele, también sientes ‘hormigueos, alfileres, pinchazos, agujetas’?
a. No – No tengo esas sensaciones (0)

b. Sí – Si tengo esas sensaciones con frecuencia (5)

2. El área que te duele sufre cambios de color? (quizás luzca un poco moteada o más roja) cuando el dolor se pone muy mal.   
a. No – El dolor no afecta el color de mi piel. (0)

b. Sí – He notado que el dolor hace que mi piel tenga un tono de color diferente al normal (5)

3. El dolor hace que tu piel en donde duele sea anormalmente sensible al tacto? Por ejemplo que tengas sensaciones desagradables o dolor cuando te tocas ligeramente.

a. No – El dolor no hace más sensible mi piel en donde duele. (0)

b. Sí – Mi piel en el sitio donde duele es particularmente sensible al tocarme o que me toquen. (3)

4. El dolor viene súbitamente como en ráfagas sin razón aparente cuando estás completamente quieta? Palabras como ‘corrientazos, choques eléctricos, saltos o ráfagas’ pueden describir esto. 

a. No – Mi dolor realmente no se siente así. (0)

b. Sí – Tengo estas sensaciones con frecuencia. (2)

5. En el sitio donde tienes el dolor, la piel la sientes caliente como si fuera quemante o ardiente? 
a. No – No tengo dolor ardiente. (0)

b. Sí – Tengo dolor ardiente con frecuencia. (1)

6. En el sitio donde tienes el dolor, suavemente roza  como si aplicaras una crema con los dedos de tu mano y compara haciendo lo mismo en un área donde no hayas tenido dolor (por ejemplo en el lado opuesto). ¿Cómo se siente este rozamiento en el área dolorosa? 

a. Se siente igual en el área que duele y donde no duele. 

b. Siento una incomodidad como hormigueos, alfileres, o arde en el sitio donde duele y es diferente del área que no duele. (5)

7. En el sitio donde tienes el dolor, presiona con la punta de un dedo y compara presionando de la misma manera en un área donde no hayas tenido dolor (por ejemplo en el lado opuesto). ¿Cómo se siente la presión del área dolorosa? 

a. Se siente igual en el área que duele y donde no duele. 

b. Siento un adormecimiento o sensibilidad en el sitio donde duele y es diferente del área que no duele. (3)
Puntaje: un puntaje de 12 o más sugiere que tienes un dolor predominantemente de origen neuropático. 
